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IDEENREICH EUPEN, KLOSTERSTRASSE 16

ZIVILCOURAGE
ZEIGEN

Sicher handeln statt wegsehen

Der Praxis-Workshop baut auf einem einfGhrenden Polizeivortrag zu
Zivilcourage und den rechtlichen Grundlagen auf und vermittelt Burgerinnen
und Birgern anhand praxisnaher Ubungen, wie sie kritische Situationen
frihzeitig erkennen, deeskalierend handeln und dabei sicher auftreten. Ziel ist
q" es, die Handlungssicherheit und Selbstschutzkompetenz der Teilnehmenden
qﬂ‘ zu starken, damit sie in Alltagssituationen couragiert, besonnen und ohne
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unnotige Eigengefahrdung helfen kénnen.
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ZIVILCOURAGE
ZEIGEN

Sicher handeln statt wegsehen

Zvilcourage bedeutet, hinzusehen und zu handeln, wenn andere Hilfe brauchen —
ohne sich dabel selbst unndtig in Gefahr zu bringen. Im Anschluss an den
polizellichen Vortrag, der das Phanomen einordnet und die rechtlichen
Rahmenbedingungen vermittelt, setzt dieser Workshop bewusst auf das
praktische Tun. In aktivierenden Ubungen erleben die Teilnehmenden, wie
sicheres Verhalten in Alltagssituationen konkret aussieht, und starken ihre
Handlungssicherheit, um couragiert und zugleich eigensicher zu agieren.

Inhalte:

Wahrmehmung; Kritische Situationen, auffalliges Verhalten und maégliche Gefahren
frihzeitig erkennen und richtig einordnen

Korpersprache: Auftreten, Haltung, Stimme und Wortwahl gezielt einsetzen, um
Situationen zu beruhigen und Sicherheit auszustrahben

Taktik: Distanzen richtig einschatzen, sich klug positionieren und tberlegt handeln
— Hilfe holen, andere einbeziehen, Situationen entscharfen

Eigensicherung & Selbstschutz: Sich selbst und Dritte schutzen und sich im
Ernstfall kontrolliert und sicher zurickziehen

Methoden: Aktivierende Praxisubungen, realitatsnahe Szenarien, Partner- und
Gruppenarbeiten sowie Erfahrungsaustausch alles in einem wertschatzenden,
ermutigenden und lemforderlichen Rahmen.

Ziel: Die Teilnehmenden starken ihre Handlungskompetenz und Selbstsicherhett,
lernen Distanzen richtig einzuschatzen, sich selbst und Dritte zu schiitzen und sich
bel Bedarf sicher zurlickzuziehen — um in schwierigen Situationen couragiert,
besonnen und eigensicher zu handeln.

Der Kurs wird gemeinsam von der Polizeizone Weser-Gohl und DEUS -
Deeskalation und Selbstschutz gegeben.
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